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Delta i kampanjen 1.5 – 31.8. 

Den mest hållbara energin är – oavsett källa – den som  
inte konsumeras.

Du kan börja delta i kampanjen när som helst under tiden 1.5 - 
31.8.2019.
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Spelregler
1 p cykla/gå till och från jobbet (<5km) 
2 p cykla/gå till och från jobbet (>5km) 
1 p åka buss till och från jobbet 
0,5 p samåka till och från jobbet (per samåkare)

Tar du cykeln bara ena vägen, ja då får du bara 0,5 p. Samma gäller 
samåkning och buss: poängen halveras om du bara åker ena vägen. 

Fyll i dina poäng på poängbladet (pdf), maila/lämna in ditt resultat 
efter varje månad. Senast den 10 juni, 10 juli, 10 augusti och 10  
september. 
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